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ILE EN@ JE POTREBNO

SPODBUDA

V prejSnjem Solskem in pastoralnem letu in nato skozi vse leto smo se
sreCevali na teh uvodnih straneh z razmidljanji sestre Polone Svigelj,
urSulinke. Letos pa sem povabila k pisanju uvodnikov duhovnega
pomocnika g. Rafaela.

Vesela sem, da Ze deseto leto ustvarjamo ta Casopis z vedno novimi
idejami in zgodbami o zivljenju in delu nasSih stanovalcev, zaposlenih,
prostovoljcev, nasih najmlajSih Miklavzkov in drugih, ki vstopajo v nas
Dom. Upamo, da v njem vsakdo odkrije kaj zase, kar ga navdusi, mu
daje misliti, ga potolazi ali navdihuje k dobremu. Zelimo, da bi bilo tako
tudi v prihodnje. Hvala vsem, ki si vzamete Cas in kaj napisete, da nas
obogatite.

V zacetku je oral ledino nas g. Zupnik. Takole je napisal v prvi Stevilki:
»Kot vsake lepe pobude sem vesel tudi te in vas bom z veseljem
spremljal in z vami delil lepe pa tudi tezke trenutke, ob katerih bomo
zoreli kakor psenica v soncu in vetru, vrocini in nevihti, do trenutka, ko
bomo postajali kot psenica kruh za druge. «

Vsem, ki skupaj dozorevamo, Bog povrni.
){ﬁ Leonida
Usmiljeni Samarijan (Lk 10, 25-37)

»Neki Clovek je Sel iz Jeruzalema v Jeriho in je padel med razbojnike.
Ti so ga slekli, pretepli, pustili napol mrtvega in odsli. Primerilo pa se je,
da se je vracal po tisti poti domov neki pismouk; videl ga je in Sel po
drugi strani mimo. Podobno je tudi levit, ki je priSel na tisti kraj in ga
videl, Sel po drugi strani mimo. Do njega pa je priSel tudi neki
Samarijan, ki je bil na potovanju. Ko ga je zagledal, se mu je zasmilil.
Stopil je k njemu, zlil olja in vina na njegove rane in jih obvezal. Posadil
ga je na svoje zivince, ga peljal v gostiSce in poskrbel zanj. Naslednji
dan je vzel dva denarija, ju dal gostilniarju in rekel: >Poskrbi zanj in
1



kar boS vec porabil, ti bom nazaj grede povrnil.< Kaj se ti zdi, kateri od
teh treh je bil bliznji tistemu, ki je padel med razbojnike?« Oni je dejal:
»Tisti, ki mu je izkazal usmiljenje.« In Jezus mu je rekel: »Pojdi in ti
delaj prav tako!«

Jezus nas v evangeliju uci, da bi bili pozorni do bliznjih, ki nam jih je
Bog dal. Zalostno je srecevati ljudi, ki vsakodnevno prezirajo druge ali
ne znajo biti prijazni; celo ko jih lepo pozdravis, ti ni¢ ne odgovorijo.
Jezus je velikokrat videl tako ¢lovesko drzo, zato nas uci po usmiljenem
Samarijanu, da bi bili drugacni: pozorni v besedah in dejanju do
bliznjega. Ce rac¢unamo na to, da bo Bog usmiljen do nas, ravnajmo
tudi mi s tako ljubeznijo do socloveka.

Dhp g. Rafael

I SVETNIKI - BOZJI PRIJATELI

Vi ste luc¢ sveta - sveti na Slovenskem

»BODITE SVETI, KER SEM JAZ SVET.« (1 Pt, 1,16); Bog vsakega
cloveka klice k svetosti;
Misijonar Andrej Majcen, goduje 25. septembra
| Svoje Zivljenjsko poslanstvo je pricel 30.
septembra 1904 v Mariboru, kjer je bil njegov
. oCe Andrej uradnik na sodisCu; prvorojenec
Andrej, ki ga je oce, zaveden Slovenec,
| imenoval Slavko, je namesto rojstnega dneva
praznoval svoj krstni dan, ko je 9. oktobra 1904
v franciSkanski cerkvi Matere usmiljenja prejel
zaCetek nadnaravnega zivljenja. Mati Marija, ki
je izvirala iz slovece KoroSCeve druzine v Sv.
.~ Juriju ob Scavnici (iz te druzine je bil tudi
duhovnik, politik Anton KorosSec), je zelela, da
bi njen prvorojenec postal duhovnik. Izrocala ga je v varstvo Materi
Bozji. »Ne pozabi, da si Marijin otrok!« OcCe pa mu je namenil poklic
ucitelja, ki naj bi otroke vzgajal z dobroto. Pouceval ga je: »Slavko, bodi
vedno dober z vsemi, pa ti ne bo nikdar zal!«



http://revija.ognjisce.si/revija-ognjisce/67-pricevanje/2352-misijonar-andrej-majcen

Osnovno in srednjo Solo je Andrej obiskoval v Krskem, kamor je bil po
sluzbeni dolznosti prestavljen oce, potem pa se je odlocil za uciteljisce v
Mariboru. Iz otroskih let mu je ostal v lepem spominu kapucin p. Kamil
Pozar, ki je v svoji meniski kuti imel pravo shrambo jabolk in drugih
dobrot. »Pozneje sicer nisem oblekel meniske kute, vendar sem skusal
imeti dobro srce za vsakega, posebej za otroke in sirote, vedno srecen,
ko sem lahko delil.«

Devetnajstletni  ucitelj je
svojo prvo sluzbo dobil na
salezijanski Soli na Radni in
Ze po enem letu je zaprosil
za sprejem med sinove don
Boska. Leta 1925 je =z
izpovedjo zaobljub  postal
salezijanec. Zatem je deset
let prezivel na Rakovniku v
Ljubljani, kjer je Studiral bogoslovje, obenem pa je deloval kot vzgojitelj
in strokovni ucitelj rokodelcev (krojacev, Cevljarjev, mizarjev), kjer se je
veliko naucil za pozneje, ko je postal misijonar. Po masniSkem
posvecenju leta 1933 je Se dve leti deloval na Rakovniku, potem pa se
mu je odprla pot v misijone.

Misijonski kriz je prejel v cerkvi na Rakovniku
misijonskih letih je bil graditelj zavodov,
strokovnih in tehni¢nih Sol, voditelj delavnic,
organizator dejavnosti, ki so mlade uvajale v
Zivlienje  postenih  drzavljanov in  dobrih
kristjanov. Po zgledu apostola Pavla, velikega
misijonarja, ki je hotel biti »vsem vse«, se je
. tudi on trudil biti Kitajec med Kitajci, Vietnamec
med Vietnamci.

Odpotoval je na Kitajsko, kjer je uspesno deloval salezijanec Jozef
Kerec, doma iz Prekmurja. Pri¢akal ga je v Kunmingu, kjer sta vodila
novoustanovljeni misijon do leta 1951, ko so bili misijonariji izgnani iz
Kitajske. Zatem je leto dni deloval v Makau, od koder je odSel v
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Vietnam. V Hanoju je dve leti vodil sirotiSnico, v kateri je bilo 550 sirot;
to je bil zaCetek salezijanskega dela v Vietnamu. Leta 1954 je bil iz
Severnega Vietnama izgnan, po izgonu je dve leti deloval kot ravnatelj
velikega zavoda v Hongkongu. Sledilo je dvajset zlatih let njegove
misijonske dejavnosti v Juznem Vietnamu (1956-1976). Tu je bil
dejansko vse: inSpektorjev delegat, ravnatelj, prvi magister novincev, ki
je vzgajal Vietnamce po vietnamsko v don Boskovem duhu.

Ko je leta 1976 moral oditi, je bilo v Viethamu kar 141 salezijancev, vsi
razen enega mlajSi od trideset (Tone Ciglar). Izgnanec se je za tri leta
ustavil na Tajvanu pri legendarnem misijonskem zdravniku dr. Janezu
Janezu. Spomlad| 1979 se je vrnil v.domovino, kjer je kot misijonar »iz
zaled]a« deIovaI Se dva]set let. Najprej je bil dve leti v Zelimljem, kjer je
: g 1 bil spovednik in misijonski animator, potem
.~ pa se je preselili na Rakovnik, kjer je
opravljal isto poslanstvo. Z zlato maéo leta
1983 se je nacrtno posvecal duhovnemu
zorenju, kar prica petnajst popisanih
zvezkov (Osebna duhovnost,
PremisSljevanja, Duhovni dnevniki). Proti
koncu svojega zivljenja je zapisal: »Danes
. se posebej zahvaljujem Bogu za prehojeno
pot doma in v misijonih. Bog je cudovit,
Cetudi je pot krizeva. Sre¢en sem, da sem
to pot prehodil. Ideal vsakega svetega
duhovnika je, da bi bil kot drugi Kristus z
njim na krizu za reSitev dus. Ni¢ ni lepSega,
kakor se dajati iz ljubezni do drugih.« Tone
Ciglar piSe: »Vsi, ki smo ga sreCevali, smo
na njem obcudovali dobroto; postal je
nekako poosebljena dobrota Boga Oceta.
; Vsak, kdor ga je srecal, ga je hotel ponovno
srecati. LJud]e ki so ga sreCevali, izjavljajo, da so ob njem dozivljali
Bozjo blizino.« Bozji sluzabnik je odSel k svojemu Gospodarju 30.
septembra 1999, na svoj 95. rojstni dan.

Pripravila Marica



I LITERARNI KOTICEK

Molitve nekoé

V literarni koticek smo dodali Se stare molitve, ki ste se jih naucili od
starSev, starih starSev, sorodnikov ... pa jih Se nismo slisali ali pa so
pozabljene. Zapisite jih in posljite, z veseljem jih bomo objavili. PripisSite
tudi, kdaj in kdo vas je molitev naucil.

Gremo spat, Boga zvat
na ta kraj Bogi v raj.
Kdor je z Bogom,
on je z njim,
Jezus je Marijin sin.
Zdaj pa dol leci in sladko zaspati
in se nikogar bati.

/Ljudsko izrocilo/

Hisa

V Sebalski hisi je bil za ¢asa moje mladosti skupen prostor za vse, soba,
ki smo ji rekli hiSa. Bila je velika in je imela kmecko pec. Pozimi smo se
tu sestajali mladi in tudi starejSi. Pec je bila velika. Kurili so jo, da je bila
topla. Tudi hisSa je bila topla. Tu smo se pogovarjali. StarejSi so
pripovedovali o svojih spominih in razne stare zgodbe. Igrali smo tudi
tombolo, in sicer za mali denar. Spominjam se, da ko je klicatelj izvlekel
eno, je rekel: »Luléek,« ko pa je izvlekel najvecjo, 90, je rekel: »Ta
stara.« Poslusali smo tudi radio, saj ga doma nismo imeli. Bilo je
zabavno in radi smo se imeli.

Veckrat pa smo vzeli sanke in odsli po cesti navkreber. Cesta je bila
strma. Ko smo prisli do vrha, smo se spustili navzdol. Avtomobilov Se ni
bilo. Tako smo zgladili cesto, da je bila nevarna za pesce. Hodilo se je
lahko samo pri kraju. Veckrat smo bili kregani.

Cesta je bila makadamska in sneg se je nanjo lepo prijel. Veckrat smo
tudi zapregli sanke ene za druge in se peljali. Rekli smo, da imamo vlak.
NajhitrejSe in najvecje sanke so bile spredaj, manjSe pa zadaj. Veckrat
smo se na sanke tudi ulegli. Ko nas je zeblo, smo se odsli pogret v hiso.
Moram reci, da smo bili malo in slabo obleceni, puncke in dekleta v
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oblekico ali krilo in jopico. Na nogah smo imele nogavice malo cez
kolena, pripete z elastiko na pas. Imeli smo tudi kape. A tudi slaba
obleka nas ni zaustavila.
Imela sem lepo mladost. Rada se je spominjam.

Karolina Medvescek

SONCEN OTROK

Ti si soncen otrok!

V tvoji dusi so vsi odtenki mavrice.
Nikoli se ne pozabi smejati

in nikoli ne prenehaj biti sam svoj.
Ce bo zemlja prodala sonce,

ti ohrani svoj zarek in ne pozabi,

da si edinstven

in da si ena sama ljubezen!

Tadeja Gnezda

I JUNAKI IZ OZADJA

Dodali smo nekaj novega. Zaposleni se nam bodo predstavili s svojimi
Zivljenjskimi zgodbami, ki so jih pripravljeni deliti z nami. Hvala vam.

Milan Petricé

Milan Petric€ je hiSnik v Domu Marije in Marte. Je tisti, ki je v letoSnjem
letu stopil v »precej velike Cevlje« hisnika Petra, ki je to sluzbo v Domu
opravljal dolga leta. Nadomestiti nekoga, ki ima za seboj toliko izkusenj
in ki je opravljal toliko razlicnih nalog, ni macji kaselj. A Milanu ni ni¢
pretezko.

Milan se je rodil 5. 8. 1970 v Ljubljani. OtroStvo in samska leta je
prezivel v Kamniku pod Krimom (Zupnija Preserje) skupaj s starSi in 5
let mlajSima bratom in sestro, ki sta dvojcka. V Preserjah je obiskoval
tudi osnovno Solo. Ime je najverjetneje dobil po ocetu. Njegov godovni
zavetnik je sveti Maksimiljan, ki goduje 12. 10.

Eden najlepSih spominov, ki Milana vezejo na otrostvo, so pocitnice, ko
je mamin bratranec pripeljal oslicka in so se otroci lahko cela dva
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meseca z njim igrali in zanj skrbeli.
Veliko pa so mu pomenili tudi
trenutki, ki jih je prezivel s svojo
staro mamo: »Pri njej sem se
naucil piti ¢rno projo.«
Pot do Logatca je bila polna
/A razlicnih postaj, taksnih, kot je
Zivlienje: lepih in manj lepih, vse
pa ti dajo priloznosti, da se iz njih
kaj nauc¢is. V  ljubljanskem
Litostroju je delo kovinostrugarja
' opravljal Sest let. Po koncanem
delovnem dnevu ni pocival, saj se
je ob delu izobrazeval in izucil za
i strojnega tehnika. Usoda delavcev
Nk ﬁ v Litostroju pa ni bila roznata:
] ~ tovarna je propadla in tako si je
moral M|Ian poiskati drugo squbo Pristal je na Urgenci, kjer je opravljal
sluzbo varnostnika leto in pol. Med tem pa se je pokazala nova
priloznost. Srecal se je s suhomontazo in se lotil novega posla. Postal je
samostojni podjetnik in se ukvarjal tudi z montazo sencil in oken. Ta
sluZzba ga je popeljala v svet: montiral je v CeCeniji, Franciji, Nemciji ...
in pa tudi v Logatcu. Logatec res ni dale¢ od Kamnika pod Krimom, je
pa Milan tukaj nasel vec kot kjerkoli drugje. Ko je montiral v Logatcu, je
hodil po sendvice za malico v trgovino. In Ceprav je bil oblecen v
»pajaca«, je ocaral prodajalko Tanjo. Kot pravi Milan: »Pajac ni ovira,
mogoce je celo prednost.«
S Tanjo sta sedaj poroCena ze 21 let. Imata tri sinove: najstarejSi
Gasper je star 20, Matevz 17 in najmlajSi Martin 11 let. Tako kot pri
vecini vestnih starSev se tudi Zivljenje Milana in Tanje vrti okoli otrok.
Vendar pa je bila druzina zaradi sluzbe zapostavljena, saj je vsak dan
delal do vecernih ur. Ni pa trpela samo druzina, 12 in vec urni delavniki
so pustili posledice na Milanovem zdravju, Se posebej na hrbtenici.
Postal je navelican dela na terenu, Se posebej pa ga je bolelo, da je
»zamudil« odrascanje starejsSih dveh sinov. Dolgo Casa je iskal prosto
delovno mesto hisnika in tako postal hiSnik v Domu. Kot pravi Milan, je




»ta sluzba blagoslov in najlepse darilo, ki ga je kdaj prejel.« »V tej
sluzbi sem zadovoljen, tudi kolektiv je dober.«
Je pa Milan tudi zelo aktiven v zupniji in vedno priskoci na pomo¢, ko
kdo kaj potrebuje. Prav tako Ze od najstniskih let hodi na pevske vaje in
poje tenor. Pravi, da je petje poleg preZivljanja ¢asa z druzino njegovo
najvecje veselje, ki pa ga je zaradi prejsSnje sluzbe deset let zanemarijal.
Najbolj je Milan ponosen na svoje otroke, Se posebej, ko sta starejsa
dva pohvaljena pri delu, da sta lepo vzgojena in da znata zasluziti denar
za svoje potrebe. Seveda ga otroci kdaj tudi razjezijo, ker so, kot pravi
Milan, »v svoji glavi«, vendar pa »moras Cez ta obdobja«. Prav tako pa
je zelo ponosen tudi na najmlajSega, s katerim zelo rad prezivlja svoj
prosti Cas, in pa seveda nase in na Zzeno, saj sta si skupaj ustvarila prav
lep dom.
Milan nedelje in prosti ¢as preZivlja z druzino, rad kuha, rad gre na vrt,
rad vlaga zelenjavo, se pa doma tudi rad malo oddahne in kaj popravi
po hisi. Doma imajo tudi kar nekaj Zivali: kokosi, zajce in macke. Od
hrane ima rad kaksno dobro orehovo potico in dobro suho meso, spije
pa rad »kakSen deci dobrega ¢rnega vina in kakSen Snopcek za
zdravje«.
Za prihodnost si Milan Zeli, da bi otroci prisli do kruha in da bi z Zeno
imela lepo starost. Ga pa vcasih razjezi zZivljenje v »teh casih«:
egoizem, vsak skrbi samo zase, nih¢e nikomur ne
pomaga.
Za konec Milana prosim Se za kakSen nasvet
ali pa modrost, do katere je priSel v svojem
: Zivljenju: »Ko sem bolj spoznal vero in
i Boga, me ni niCesar vel strah: zaupam
ju  Bogu in vse gre tako, kot mora. Zaupati
o moras Bogu in vsaka stvar je laZja; Ce se
obremenjujes, je vse zaman. Zivljenje je
lepo, z Bozjo pomocjo gre samo od sebe,
ni potrebno, da se sekiras, vendar pa
moras do tega spoznanja priti sam. Ne
ves, kdaj prides do tega. In pa Se to: Ce ti
starejSi da nasvet, ga upostevaj, Ceprav se
ti zdi neumno, ko si mlad.«
Zapisala Tjasa Gracar




I SPOMINSKE DROBTINICE

VOZICKARJI - POLETJE 2018

Ponedeljek je. 2. julij
. 2018. Poletje se je
| zacelo pred 12 dnevi, a
spremlja nas muhasto,
bolj aprilsko vreme.
* Vrocina, mraz, sonce in
" dez se menjavajo iz
| dneva v dan. V
8l oblatnem vremenu se
vseeno odpravimo v
Novo vas — po domace —
v Logatcu.  Kolona
< vozi¢kov, spremljevalcev
z zupnikom na celu se vije po ulicah do cilja, kjer nas sprejmejo z
odprtimi rokami. Prostovoljci v Logatcu so Cudoviti. Piknik s ¢evapcici,
pecenimi hrenovkami, na kupe slascic, sok in Se kaj izpod »Sanka«!
Brez ubrane slovenske pesmi na teh srecanjih ne gre. Prijetno druzenje
nas vedno razveseli in polepsa Se en prijeten dan, ki ga prezivimo v
Domu Marije in Marte. Dobre volje v prijetni druzbi in s polnimi zelodcki
se vrnemo na kosilo. Le kdo bo Se »juznal« v Domu?
Slavko Ogrizek

Petkova srecanja

V Zavodu Doma Marije in Marte imamo ob petkih po nasem kosilu
sreanja z voditeljico Tereziko. Skupinica je prerasla v skupino. Sam
prostor je ¢udovit — ob lepem vremenu seze oko do planin, nahajamo
se namreC v V. nadstropju. Ob prihodu nam pogled obstane tudi na
mizi, lepo okraseni in oblozeni, vse le za nas, stalne povabljence na
sreCanje. Nekateri se pripeljejo z vozicki, drugi pridejo s pomocjo
hodulje, nekaj oseb se Se lahko prosto premika. Pri¢akuje nas vedno
nasmejana voditeljica. Vedno obravnavamo drugo temo, vzgojno za
nas, ki smo v letih, sledi pogostitev in kavica. Nekajkrat nas je pa
presenetila s skrito osebo, ki igra v orkestru Fabiani na Vrhniki. Njeni
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glasbili — harmonika in violina — sta igrali, morali bi placati za tak
nastop, ki je izzvenel kot operni nastop. Sledili so tudi aplavzi, da je bilo
vec podaljskov kot pri nogometu. Glasbenici smo iz srca Cestitali. Enkrat
nas je z obiskom presenetil g. zupnik. Tudi on je pomagal peti
slovenske pesmi ob spremljavi glasbenice.
Malokdaj, ko res ne gre drugace, to sreanje odpade. Vse razumemo in
se veselimo ponovnega snidenja. Izbrali smo tudi svoje ime KLEPET. Ce
ne verjamete, se nam pridruzite naslednji petek.

NavduSena oseba

KLEPET

Nekega lepega dne me je Rezka prosila,
naj pridem na srecanje skupine Klepet kot
neznani gost. Kot vedno sem ji odgovoril,
da ni Sans, ker si kot normalen moski, kar
pomeni lenuh, nisem hotel naloziti Se vec
dela k tako ali tako teZkemu dnevu sluzbe.
Rezka je prava Zzenska in ve, kako
prepri¢ati moskega — rekla mi je, da se
bom na ta nacin osvobodil 45-ih minut
nege, pospravljanja, papirjev ... in s tem
je zadela desetko. Prepricala me je. V
Sestem nadstropju so me pokrili z rjuho.
PriSla je skupina in zacela zastavljati
vprasanja, da bi odkrila, kdo je skriti gost.
Na spol je bilo mogoce sklepati takoj
zaradi mojih kosmatih nog. Ko so zvedeli
vse, sem mislil, da je konec igre in grem lahko domov. Vendar ni bilo
tako. Moral sem odgovarjati na vsa mogoca vprasanja o svojem
Zivljenju. Mislim, da vedo o meni prakti¢no vse. Priznati moram, da je
bil ta del zame kar zanimiv. Pogledal sem skupino ljudi, ki jih poznam v
perspektivi dela, kako jih zanima moje zivljenje, moji problemi, to, kar
mislim. To je bila zame zelo lepa izkusnja, ker sem zacutil edinost z
ljudmi, s katerimi sem bil doslej samo v profesionalnih odnosih. Mislim,
da sem se na ta nacin zelo priblizal vsakemu izmed njih. Poleg tega sem
imel ta dan rojstni dan. Doma sem bil sam, ker so bili moja zena in
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otroci Ze dva tedna na Poljskem. Na ta nacin sem imel nepri¢akovan
rojstni dan skupaj z drugimi. Kuhinja je priskrbela ledeno kavo in
sladoled. Bilo je res simpati¢no. Na koncu je priSla sestra Leonida in
poleg voscil sem dobil za darilo lep deznik. Pozdravljam skupino Klepet
in se vam zahvaljujem za to srecanje, ki je bilo, zdi se mi, zame Se bolj
pomembno kot za vas.

Konrad Czuba

Na morju v lavorju

V petek, 6. julija, sem zacela
hoditi na masiranje nog k
streznici Rezki v Cetrto
nadstropje v Domu Lazar.
Rezka mi je pripravila fotelj, me
sezula, mi zavihala hlace in
podstavila umivalnik s toplo
vodo. V vodo je dala nekaj
pesti debele kuhinjske soli iz
seCoveljskih solin, pomeSane z
zdravilnimi  zelis¢i, in sicer z
ognji¢em, sivko, vrtnico in rmanom. Zelo lepo je disalo po sivki. Hecal
smo se, da smo na morju v lavorju. Poslusali smo popevke o morju in
dalmatinske pesmi. Ko je bil koncert Melodij morja in sonca, smo
poslusali zmagovalno pesem Ko pomol poljubi morje Mance Spik.
Poslusali smo tudi Oliverja Dragojevi¢a, ki je takrat umrl. Skoraj vedno
smo pili kavo in lizali sladoled. Tudi pogovarjali smo se.

Drugi¢ sem imela masazo v Cetrtek popoldne. V vodi, v kateri sem deset
minut namakala noge, sem spet imela zdravilna zeliS¢a. Bila sem na
terasi Doma Lazar. Rezka je v vodo od takrat naprej vedno kanila
rozmarinovo in sivkino olje, limonino in metino tinkturo za kopel.
RoZmarinovo olje mi je dala tudi na roke, potem pa Se kremo, da sem si
jih namazala. S kremo in rozmarinovim oljem je masirala tudi noge,
najprej vsako posebej in potem obe skupaj.

Pri eni od masaz sem izvedela, od kdaj se Rezka razume na masazo
nog. Povedala je, da je moz zbolel za rakom, ko je imela 28 let. Ker je
imel slabo prekrvavitev, ji je zdravnica rekla, da mu naj noge namaka v
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zeliscih in topli vodi in mu jih masira. Pomagalo je. Moz je ziv Se danes,

po 22-tih letih. Rezka je tudi veliko brala o pomembnosti masaze nog,

saj so v stopalih centri za posamezne dele telesa.

Po masazi sem imela zelo tople noge in dobro sem se pocutila. Z menoj

je vsakokrat namakala noge Se kaksSna gospa, ve¢ pa jih je sedelo

zraven, ker jih je Rezka cuvala. Vedno jim je povedala, da imam

prednost, ker sem stalna stranka.

Ker je lepo disalo po zelis¢ih in Se posebej po rozmarinu in ker smo peli

in poslusali dalmatinske pesmi, sem imela res obcutek, da sedim na

morju in namakam noge vanj.

Zapeli smo tudi za god, in sicer Ani in Jakobu v cetrtek, 26. julija.

Takrat pa je bil z nami Janez Trcek, ki je pripravil za vse vinski Sodo,

kosc¢ek rulade in kavo.

Pa Se to, ko smo v Cetrtek, 2. avgusta, namakali noge in ko je Rezka

meni masirala noge, je neka gospa na vozicku zacela jamrati. Ko so jo

vprasali, kaj jo boli, je rekla, da stopalo. Smejali smo se, ker smo vedeli,

da je nevoscljiva.

Rezki se lepo zahvaljujemo za lepe trenutke z njo in za njeno delo.
Karolina Medvescek

Masazni aparati

Na zadnjem srecanju skupine Klepet v juliju letos smo preseneceni
doziveli obisk predstavnika in zastopnika podjetja Sanolabor iz
Ljubljane, kjer prodajajo in servisirajo tako hodulje, invalidske vozicke
oziroma vse artikle, ki so v prodaji.

Gospod je predstavil masazne in druge aparate:

enostavnega z upogljivo ro¢ko, mocnejsSega, ki se lahko regulira na vec
jakosti, uporablja se s podaljSkom, drzalom ali pa se z jezkom ovije
okrog roke in se uporablja kot ro¢na masaza. Garancija je razlicna, od
treh let dalje. Prilozena so tudi navodila. Cene se gibljejo od 30 d0O 60
evrov.

Priprava za obuvanje nogavic sestoji iz dveh palic. Na koncu je pritrjena
krpa, ki se ukrivi. Nas ¢lan Mavrice je povedal, kako se to uporablja.
Gospod je elegantno obul nogavice, ne da bi se priklonil. Pripomnil pa
je, da je vecji problem sezuti nogavice.
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Aparat ob kopanju: drzalo za umivanje po hrbtu, banjica za kopanje
nog in masazo, avtosedez, ki omogoca masazo celo med voznjo, dvojne
skupne copate za mrzle nogice, »jezek« oziroma »jajCek« za krepitev
miSic rok; ob stiskanju se dobro
krepijo miSice, palice za pobiranje
predmetov, ki nam padejo na tla.
Poizkusili smo tudi to stvarco — ¢e so
predmeti tanki, moramo uporabljati
veC napora in kon¢no uspemo.
Zastopnik Sanolaborja nas bo Se
obiskal in drugi¢ pokazal mazila,
kaplijice, gele — vse za lajSanje tezavic
v nasih letih. S tem si marsikdo omili
svoje tezave in optimisticno zre v
prihodnost.

Hvala voditeljici za povabilo takih
strokovnjakov, da pripomocke vidimo,
preizkusimo in nekateri jih tudi
nabavijo.

Clanica Mavrice

3. 8. - druzenje skupine Klepet

Pricakali smo topel sprejem voditeljice in pogrnjene mize z dobrotami.
Na to smo se ze kar navadili. Sledil je prihod pokrite osebice, ugibali
smo vse mogoce. Glavno je bilo: s ¢im se ukvarja oz. njen poklic.
Konéno smo resili uganko: oseba je komaj 16-letna Brigita, Se dijakinja
in ze 10 let igra citre. To je bilo navduSenje ob prvih taktih. Imela je
celo malo obvezan prst — morala ga je zaradi nas odviti, da je lazje
igrala. Zacetki so bili — kot vsi — ne posebno lahki, napredek v igranju je
sledil le polagoma. Vaja in samo vaja dela mojstra! Po teh stopnicah se
je vzpenjala nasa Brigita in priSla ze daleC. Se se vzpenja. Glasba res
povezuje ljudi. Igrala je slovenske narodne, nato Se nekaj popevk. Petju
se je prikljucila tudi oseba, ki je sluc¢ajno prisSla v Dom na obisk in veselo
je zapela popevko. Vse smo nagradili z aplavzom, zato so sledili
podaljski. Ob kavici je vse zelo hitro minilo. Doloc¢eni Mavricarji
modrujejo, da se ob taksni glasbi pomladijo za deset let in pozabijo na
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bolezen. Ali jim verjamete? Pocutje pri vseh je res pozitivno. Le tako
naprej. 5
Clanica Mavrice

September 2018 - Dom Marije in Marte

% Zelim, da Dom Marije in
. Marte spoznate ne le kot
Dom za  starostnike,
ampak da se v njem
dogaja veliko lepega.
Kar v Sstirih skupinah se
stanovalci enkrat
druzimo ob
kavici in se o marsi¢em
pogovarjamo. V  peti
skupini, imenovani
4 ‘ EQUALIN, pa sSmo
predelali vsa iz Bruslja poslana vprasanja, ki so se nanasala na
izboljSavo in spremembe v domovih za ostarele. Potem pa smo
druzenje nadaljevali v preimenovani skupini MAVRICA. Ima pa novost —
skritega gosta. Uganiti moramo njegov poklic, potem pa nam zaupa
nekaj o svojem poklicu in o svojem Zivljenju. Spoznali smo Ze
racunovodkinjo, upokojenca, negovalko, voznika avtobusa, baletko ...
prisluhnili pa smo tudi igranju harmonike, violine in citer.
Svojo zeljo po ustvarjanju lahko izrazim v sobi za delovno terapijo; v
minutah za telovadbo se s pomocjo fizioterapevtke trikrat tedensko
razgibavamo. Imamo kinopredstave s primerno vsebino; kaj lepega pa
nam prebere knjizniarka iz mestne knjiznice.
V poletnih mesecih obis¢éemo nase prostovoljce, ki nam pomagajo na
izletih po Logatcu — ponedeljkovi sprehodi. Pred nasim Domom pa se
poigramo z otroki naSega Miklavzevega vrtca in tudi posladkamo se.
V Domu imamo Se Jozefovo dvorano, kjer nam, stanovalcem, od zunaj
prispele skupine omogocijo stike z zunanjim svetom, saj nam igrajo,
plesejo in pojejo.
Nasi zaposleni in vodstvo Doma se res trudijo, da nam je lepo.
Majda Glad
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[ MEDGENERACIJSKE SKUPINE
e BETANIJA: sreda ob 15. uri v V. nadstropju Doma Lazar
e EMAVS: torek ob 15. uri v V. nadstropju Doma Lazar
e MARIJA: ¢etrtek ob 15. uri v jedilnici Doma Marije
e MARTA: torek ob 15. uri v jedilnici Doma Marije

TEDENSKE AKTIVNOSTI
e PONEDELJEK, SREDA, PETEK ob 7.10: telovadba v Domu Marije;

e PONEDELJEK, SREDA, PETEK ob 9.10: telovadba v Domu Lazar;
* TOREK ob 9. uri: vaje za spomin v V. nadstropju Doma Lazar;

e TOREK ob 9. 45: vaje za spomin v Domu Marija;

 CETRTEK ob 9. uri: kreativna delavnica v pritli¢ju Doma Marta;

e PETEK ob 10.30: sv. masa v kapeli Doma;

e NEDELJA ob 10. uri: sv. masa v zupnijski cerkvi.

— MESECNE AKTIVNOSTI

¢ SOBOTA, 1. 9. 2018, ob 10. uri: SRECANJE S SVOICI;

e CETRTEK, 13.9.2018, ob 9. uri: izlet prostovoljci;

o CETRTEK, 13.9. 2018, ob 18. uri: odprtje razstave;

e NEDELJA, 16. 9. 2018, ob 15. uri: DAN SLUZENJA;

e SREDA, 19. 9. 2018, ob 9. uri: obisk otrok in skupne delavnice;
e SREDA, 19. 9. 2018, ob 15. uri: Obrtniski MePZ Notranjska;
e SREDA, 19.9. 2018, ob . 20 uri: predavanje za odrasle v JD;
o CETRTEK, 20. 9. 2018, ob 9.30: izlet stanovalci in otroci;

e PONEDELJEK, 24. 9. 2018, ob 9 uri: obisk RDECIH NOSKOV;
o SREDA, 26. 9. 2018, ob 9.15: kino v Jozefovi dvorani;

o CETRTEK, 27. 9. 2018, ob 14. uri: praznovanje rojstnih dni;

Meni pa je dobro, da sem blizu Tebe, moj Bog.
Ps 73,28

Lijudmila Boben

Blagor vam, Rer ste se Ze tukaj veselili srecne vecnosti.

[REN
(@]



I RAZVEDRILO

ZEMLJEPISNA UGANKA

DOBOVA, REPNJE, ZADOLJE

Ve s

dolenjsko-krasko polje, na katerem je Videm najvecji kraj.

Vsem nagrajencem poletne RriZanke iskreno cestztamohv?‘._.

I SMEJALNICA

Neumna zival
»Katera Zival je po tvoje najbolj neumna?«
»Molj! Poletje prezivi v krznenem plascu, zimo v kopalkah!«

Slepa pokorscina
»Zakaj pijes vino z zaprtimi oCmi?«
»Zato, ker mi je zdravnik rekel, da alkohola ne smem videti!«

Lokomotivi
Med premikanjem po tirih na Zelezniskih postaji parna lokomotiva sreca
elektricno lokomotivo in jo vprasa: »Ali si nehala kaditi?«

Petelin
»Petelin, ki ste mi ga sinoCi pripravili za vecerjo, mi je oblezal v Zelodcu.
Zaradi tega sem se Ze ob Stirih zbudil,« se prltozu1e gost pri zajtrku.
»Ah, kaj poveste'« odvrne gostilni¢arka.

»Ko je bil Se Ziv, nas je prav ob tej uri budil!«

/ Zbrala M. C.

Izdaja Dom Marije in Marte Logatec. Ureja Leonida Zupangié.
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