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Vzrok vsakega nemira je, da nih¢e ne obtozuje sebe.

Ker imamo o¢i usmerjene pro¢ od sebe, tako tezko
vidimo sami sebe, kak$ni smo. Potrebujemo
ogledalo. To velja za naSo zunanjo podobo. Ko
vidimo sebe, kako smo obleceni ali kaks$no frizuro
imamo, re¢emo pred drugimi: »Joj, kakSen sem.«
Drugace je z naSo notranjostjo, ker mislimo, da se na
zunaj ne vidi in da jo lahko prekrijemo.

Zanimivo je, da se kdo vcasih sploh ne zmeni za to,
kar je neprijetnega slisal, medtem ko je drugi¢ zaradi
istih besed uzaljen ali se razburi. Od kod ta razlika?
Seveda je ve¢ vzrokov, a najpomembnejsi je tisti, iz katerega izvirajo vsi
drugi. In to je razpoloZenje, v katerem se nahajamo.

Kdor redno prav moli, z lahkoto prenasa brata ali sestro, ki ga zmerja, in
ostane miren. V¢asih se zgodi, da iz ljubezni do brata vse prenaSamo z veliko
potrpezljivostjo.

Zgodi se, da je kdo uzaljen in se muci zaradi bratovih besed, kadar je slabo
razpoloZen ali ¢e brata nima rad. Toda prvi vzrok vsega je v tem, da se nihce
ne Cuti krivega. Kadar Zivimo v miru v sebi, si domisljamo, da smo na pravi
poti, tudi ¢e smo nepotrpezljivi; Se zdale¢ pa nam ne pride na misel, da bi
obtozili samega sebe.

Kolikor kreposti kdo ima, Cetudi brez Stevila in meje, pa zaide s poti
samoobtozbe, ne bo imel nikoli miru, temve¢ bo neprestano v breme sebi in
nenchno bo mugil druge. Ves njegov trud in prizadevanje bosta zaman.

To samoobtozbo pa lepo izrazamo, ¢e iskreno in premisljeno molimo: Sveta
Marija, mati Bozja, prosi za nas, (zame) greSnike(a), zdaj in ob nasi (moji)
zadnji uri.

sjé:, Zupnik Janez Kompare



Daj krvi mi svoje, Jezus pelikan,
usmiljen me ocisti mojih grehov ran.
Vem, da more ena sama kapljica —
zemljo oprati grehov madeza.
Stara basen pripoveduje, kako je dezelo zadela huda lakota. Ljudje in zivali
so bili v veliki stiski. Niso vedeli, kako bi si ohranili golo Zivljenje. V tej
dezeli je zivel pelikan, ki ga ni toliko skrbelo za lastno zivljenje, kakor za
zivljenje mladi¢ev. Ti so dan za dnem zahtevali hrano, ki je ni bilo mogoce
dobiti. Pelikan ni videl nobenega izhoda ve¢. V svoji veliki stiski si je s
Kljunom naredil v prsi rano in dal mladi¢em piti svojo kri. Ko je lakota
minila, so mladici lahko zleteli v zivljenje, stari pelikan pa je poginil. Svojo
kri in z njo svoje Zivljenje je daroval svojim mladicem.
Pti¢ pelikan je postal simbol za evharisticno skrivnost, za Jezusa, ki je za nas
umrl na krizu in nam pri svetem obhajilu DAJE SVOJE TELO IN KRIL
Jezus, ki nas pri vsaki masi vabi na gostijo, NAM 1Z LJUBEZNI DO NAS
DAJE SAMEGA SEBE.

Poslusaj Jezusa, ki ti govori, in odgovori v molitvi

SRCE JEZUSOVO
O, da nikdar bi ne presla 4w Zato si rane nase vzel,
ljubezen Tvojega srca zato prebosti dal Srce,
in da bi vsi zajemali da z vodo in krvjo izmil
pri tebi odpuscanja vir! gnusobo greha bi z ljudi.

.
V starth katekizmih za osnovne Sole je bilo zapisano, da so zakramenti

Cerkve pritekli iz Jezusove prebodene sréne strani. Narisan je bil krizani
Jezus, ki mu je iz prebodene strani vrel potocek, ki se je razdelil v sedem
tokov in na koncu vsakega je bil napisan en zakrament. Tako smo si otroci
laze zapomnili, od kod izvirajo zakramenti. Ti so Jezusov dar in so sad
Jezusove velikonocne daritve. Vsi izhajajo iz Jezusovega prebodenega Srca
in so v tesni povezavi z Njegovim Srcem.

Pripravljamo se na slovenski evharisti¢éni kongres. Tudi mi se bomo tega
spomnili, zato se bomo v nasih premisljevanjih poglabljali v JEZUSOVO
SRCE. Bolj ko bomo prodirali v Jezusovo prebodeno stran, bolj bomo
odkrivali tudi evharistijo, njen pomen in njeno vrednost v naSem Zivljenju.



Poboznost do Jezusovega Srca nas vodi v samo srediSce zivljenja Cerkve, to
je v evharistijo in v ljubezen. Vodi nas v evharisti¢no zivljenje, se pravi, v
sluZenje bratom in sestram ter v zahvaljevanje Bogu za ljubezen in odreSenje.
Velikokrat sli§imo, da je veliki Cetrtek rojstni dan keliha, evharistije. Res je
Jezus obhajal zadnjo vecerjo s svojimi ucenci ze na veliki Cetrtek, torej
preden je bilo Njegovo Srce prebodeno. Zadnja vecerja je bilo dejanje, ki ga
je Jezus naredil iz ljubezni svojega Bozjega Srca. Evangelist Janez takole
razlaga, zakaj je Jezus ucCencem izkazal ljubezen: PRED PRAZNIKOM
PASHE JE JEZUS, KER JE VEDEL, DA JE PRISLA NJEGOVA URA, KO
POJDE S TEGA SVETA K OCETU, IN KER JE VZLJUBIL SVOIJE, KI SO
BILI NA SVETU, TEM IZKAZAL LJUBEZEN DO KONCA (Jn 13,1).
Zadnja vecerja je bila dejanje ljubezni. Jezus jo je obhajal zavestno in z vso
ljubeznijo do ucencev in do vseh ljudi. Vsak ¢lovek je bil zanj dragocen,
neskon¢no mu je bil ljub, ker je v slehernem videl Oc¢etovo podobo. Prisel je
razodet OcCetovo ljubezen, a Cloveska slepota tega ni opazila, preve¢ so bili
usmerjeni v posvetne stvari in niso opazili in razumeli ljubezni BozZjega Srca.
Izkazoval je ljubezen in ni prisel obsojat, marve¢ odpuscat in delit usmiljenje.
Ko je odpuscal in izkazoval usmiljenje ter gresnikom odpiral raj, se je brez
pridrzka daroval Ocetu. Njegova jed je bila daritev sebe samega Ocetu, ki je v
ljubezni sprejemal njegovo zrtev in preko nje izvrSeval odresenje ¢lovestva.
Njegova daritev nas vabi k zivljenju, ki se daruje in se pusti razlomiti kakor
Hostija. On sam nam daje moc¢, da smo se sposobni razdajati. Prav vrelec, ki
teCe iz njegovega prebodenega Srca, nas odzeja in nas vnema po Bogu in
bliznjem. Po bliznjem, da bi mu znali darovati svoje najboljse, celo svoje
srce, saj smo ga prejeli od Jezusa.

Clovek vstopa v Bozje Srce, Bog pa ¢lovekovo srce upodablja po svojem
Srcu, dokler ga ne bo popolnoma upodobil in odresil.

,ﬁ _ Pripravila JoZica Zupan

ROMANJE NA BREZJE

Kot Ze mnogokrat smo se tudi letos z naSimi
stanovalci Doma Marije in Marte, podali na romanje
na Brezje. Kljub deZevnim kapljam, ki so nagovorile
jutro, tako kot vecino teh prvomajskih dni, smo se z
veseljem in upanjem prepustili romarski poti, ki nas

2 je vodila do bazilike Marije Pomagaj na Brezjah.
Posebej so se dogodka veselili nasi stanovalci, saj je to kraj milosti, Kjer so
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odprti in se delijo duhovni darovi Cerkve, kajti bazilika je Zivo svetiS¢e Boga
med ljudmi.

Sveto masSo je ob somasevanju nasega zupnika Janeza in Toneta Kompare,
daroval p. Leopold Gr¢ar. Bohinjski zupnik nas je ob koncu masSe nagovoril,
da bi to romanje morda lahko postalo tradicionalno romanje katoliskih
domov, vsako leto. Po masi smo se udelezili druZzabnega srecanja stanovalcev
katoliskih domov z malico. Prostor namenjen druzenju je bil za vse Stiri
katoliSke domove, kar premajhen. Pokramljali smo Se s kom iz kakSnega
drugega okolja. Po srecanju, je vsak nadaljeval svojo pot — nasa je vodila
okoli jezera na Bledu, do Zake in blejskega gradu, ki tudi v deZevnem
vremenu dajejo posebno lepo energijo, potem pa proti domu, kjer nas je
Cakala "zupca' kuharice Milene.

Malo po nasem izletu, 16. Maja, smo v Sloveniji dobili Se sedmo baziliko
Marije Zavetnice na Ptujski Gori. Naslednji¢ bi §li lahko na romanje v to
smer, si je zazelela nasa Fani. No leto, bo hitro naokoli, morda se ji zelja

uresnici.
(Tekst ni lektoriran) é Irena

IHIPOKRATOV KOTICEK

Prihaja €as poletnih dni, ko ve€ €asa prezivimo na prostemnin zato se mi zdi
pomembno, da opozorim na nevarnosti pretiranega iZpostavljanja son¢nim
Zarkom.
Res je, da imajo son¢ni Zarki na nase telo doloc¢ene blagodejne ucinke, vendar
je za doseganje teh ucinkov potrebno le nekajminutno izpostavljanje soncu
dnevno.
Pomembno je, da se zavedamo, da je koza starej$ih oseb bolj obcutljiva in
tako obstaja vecja nevarnost nastanka opeklin. Poleg tega se z leti na kozi
lahko razvijejo kozne spremembe, za katere se odsvetuje izpostavljanje
soncu, saj se v nasprotnem primeru iz njih lahko razvijejo nevarna kozna
obolenja.
Pri starejSih osebah pa obstaja tudi vecja nevarnost pregretja telesa in
dehidracija, ker so wupocCasnjeni mehanizmi, ki uravnavajo telesno
temperaturo.
> ,\\,\1); Zaradi vsega nastetega se starejSim osebam svetuje, da se v Casu
“— najvedje pripeke zadrzujejo doma in da poskrbijo za vnos
zadostne kolicine teko€in.
Kadar pa je izpostavljanje soncu neizbezno, se je priporocljivo
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drzati naslednjih navodil:

“* ne izpostavljamo se soncu med 11. in 16. uro;

¢ oble¢i moramo lahka zra¢na obladila;

*» nepokrite dele koze moramo =zaSCititi z zasCitno kremo z visokim
zaScCitnim faktorjem;

¢+ nikoli ne smemo pozabiti na ustrezna pokrivala in ob sebi moramo vedno
imeti dovolj tekocCine za Zejo.

Zelim vam veliko sonénih dni v prijetnem zavetju sence! : ﬁ

: Petra

I SPOMINSKE DROBTINICE

DOMACI KRUH
N ponedeljek moko je presjala,
1 v torek zmesala je kvas,
v sredo je ugnetla kruh,
| v Cetrtek pec je zakurila,
- v petek kruh v pec je dala,
Vv soboto ga je ven jemala,
%PV nedeljo je pa k mas krevljala.

Franciska Jaksa
Stanovalce sem povprasala, kateri ucitelji so jim ostali v spominu in zakaj.

Mari: Uciteljica Spitzer je bila fejst babnica. Sem ji rada pomagala in mi je
vedno nekaj prisparala. U¢ila me je tri leta.

Ucitelj Brus je veliko spraseval, a udaril me je samo enkrat. To pa zato, ker
sem se z verizico, ki sem jo dobila pri birmi, igrala pri pouku. V Solo sem §la
s Sestimi leti in pol.

Fani: Ga. Beblerjeva je bila stroga uciteljica, prav tako ucitelj Tratnik — imel
je velik krof (3&itnico). Ce nisi bil pri miru ali &e nisi znal, si jih dobil s ibo.
Klecali smo v kotu in pred tablo. Pod italijansko oblastjo so otroci zaceli
hoditi v Solo s Sestim letom. BliZnji so hodili v Solo vsak dan, daljni pa trikrat
na teden — v ponedeljek, sredo in petek.

Vilma: ADAMICEVA je bila stroga uéiteljica. Enkrat je prinesla vode, da jo
bomo spili, kajti to nam naj bi pomagalo. Ko sem jo popila, sem bruhala in
potem sem morala vse sama pobrisati. Drugi¢ pa je bila spet dobra uciteljica.
Uciteljica, ki nas je ucila Sivati, je vsakemu rada pomagala narediti stih.
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Mici: EMILIJA BEBLER je ,kricala kot vrana®. Bila je dobra, ker nam je
v¢asih povedala tudi kaj po slovensko, Se posebno na zaéetku, ko nismo znali
vprasati. Ko pa je §la prec, smo govorili samo italijansko.

JOVANA COSTANJELLI je bila fejst, mirna, ni kric¢ala in je rada pomagala,
¢e nismo znali. V Solo sem §la s Sestimi leti, koncala pa sem jo pri stirinajstih.
TRATNIK je ucil visje razrede.

Ivana: ALBINA URSIC je bila z vsemi dobra. JOZE ZALAR je bil dober
¢lovek in ucitelj. Enkrat je na veselici kupil peCenega prasi¢a, ga odnesel
domov in prevec Sparal. Zato se je tudi od mesa zastrupil. V Solo sem za
malico nosila kruh in maslo.

Majda: FANI REJC je bila prijazna uditeljica. ANTON KOVAC je delal
razliko med premoznimi in revezi. Bogati so bili bolje zapisani pri njem.
Enkrat me je z metrom udaril po prstih.

Toncka: Uciteljice se nismo smele Zzeniti zaradi porodniske. FRANC in
TILKA FISTER sta bila ucitelja in poro¢ena. Vedno sta nam pomagala in bila
sta dobra do vseh. V Soli je bil kriz. Za malico smo imeli jabolka ali
krompirjeve zgance. V Solo sem §la s Sestim letom in sem tehtala 16 kg.

Pri verouku nas je Zzupnik tepel. Ce eden ni znal, smo jo dobili vsi po rokah s
Sibo. : ;

Delaj rada,
moli rada,

V SPOMIN MARIJI PINTARIC

Bilo je lansko pomlad, ko smo v skupini Emavs
zapeli pesem: ,,Prisla bo pomlad, uc¢akal bi jo rad ...
Potem je Marija v pogovoru izrazila Zeljo, da bi rada
Se enkrat sliSala kukavico. Kadar sem v naravi slisala
to ptico, sem se spomnila na Marijo.

- Minilo je leto in nje ni ve¢ med nami. Tako
nepricakovano je odsla. V skupini, kjer smo se srecevali vsako sredo, smo se
imeli zelo lepo, tudi po njeni zaslugi. Veckrat je za uvod molila in dodala
Cudovite misli v pro$nji in slavi Bogu. Radi smo jo poslusali, ko nam je
pripovedovala stare, Se nikdar sliSane pesmi. Na§ namen je bil, da jih
zapiSemo, da se ne pozabijo, a zal smo to zamudili. Bila je dobrotljiva gospa.
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»AnCi“ ji je vcasih rekla kar mama. Veliko je molila in se zadrzevala v
domski kapeli.

Gospodar zivljenja in smrti jo je poklical k sebi v vecnost. Marija, hvala vam
za vse lepe trenutke, ki smo jih z vami preziveli ob sredah v skupini. Vse naj
vam Bog poplaca.

Skupina Emavs z voditeljicama

Meni pa je dobro,
da sem blizu Tebe, moj Bog.
Ps 73,28

MARJIA PINTARIC
Blagor vam, Rer ste se Ze tuRgj veselili srecne vecnosti.

brrrr..
VSAK IMA PRAVICO DO SANJ }‘
Vsak posameznik je revez, ki kruha je laéqnjz
Vsak ima pravico do sanj.
Njegove sanje pred spanjem so kos belega hleba v roki. V ustih ¢uti njihovo
slast, a zelodec mu kruli ... kruli ...
Medtem v dlani stiska trdo skorjo ... za jutriSnji dan.
Vendar si ne bo odvzel te pravice do sanj.
In ima prav, le ¢emu bi?
Mnogo dobrih primerov bi znali najti za sanje, take in drugacne.
In tako je prav.
In mnoge bi lahko naSteli, jih poimenovali ... lahko bi §li v nedogled vse do
sanj ...
Nekdo sanja o Havajih, nekdo o hisi, sluzbi; drugi bi radi §li v hribe ... tretji
zlato kolajno okoli vratu bi radi nosili ...
Primere bi lahko nastevali neskon¢no ... do sanj!
A tvoje sanje, kje so skrite? Ali jih je ¢esa strah?
Le naplan ... le na plan.
Kfrila od ptice si sposodite, k modremu nebu poletite ...

Le na plan, le na plan.... K

Pripravila Zagorka

L S N
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Spostovani!

Letos bo tradicionalni farni dan Ze dvajsetic zaokroZil pomlad.
Tokrat bo njegov duhovno — Rulturni program
usmerjen na praznovanje stoletnice Zupnije.

Nasa Zupnija letos sklepa svoje prvo stoletje.

V to pa je mocno vpet tudi nas Dom Marije in Marte.

Ob tej priloZnosti vas vabimo, da se nam pridruZite pri praznovanju:
v peteR, 18. funija 2010, 0b 20. uri
v Narodnem domu s svecano aRademijo in predstavitvijo Rnjige
POD OBOKI SV. NIKOLAIA;

v soboto, 19. junija 2010,
na celodnevnem srecanju mladih in mladih po srcu
na trgu pred farno cerkyijo: »Kriz-KRraZ za mlade.«

YV nedeljo, 20. funij 2010, bo svecana sv. masa ob 10. uri.

Farni dan na trgu pred cerkyijo se bo pricel 0b 15. uri, Ro se bo zacel odvijati bogat
duhovno-Rulturni in zabavnim programom s srecelovom.
Letosnji izRupiceR bo namenjen doRoncanju Doma — obseZnega projekta
medgeneracijskega centra, Ki bo z vrtcem in s povecanjem moZnosti
osKrbe starejsih Se dejavneje posegel v $irsi druzbeni prostor.

Regervinajle Lo dan

I SMEJALNICA

Pri zobozdravniku
Gospa, stara 80 let, in Se nekaj strank ¢akajo. Eden od cakajoCih vprasa
gospo, kaj ji bodo delali. »Nove zobe,« je rekla. »Gospa, a ni §koda denarja?«
»Ne,« je rekla. Kristus pravi, da bo tam jok in skripanje z zobmi. Kako, ¢e jih
pa ne bom imela. In e, ¢e nimam zob, mi bo v grobu zemlja padala wu

' -~
Moz je rekel: »Jaz sem glava druzine, kar re¢em, se mora narediti.« o
Zena pa pravi: »Jaz sem pa vrat, obrnem glavo, kamor hoéem.«

K Zapisala FranciSka Jak®a

Izdaja Dom Marije in Marte Logatec. Ureja Leonida Zupangic.
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