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Castiti duhovniki, dragi verniki!

Zahvaljujem se
vam za povabilo na
vaS Zupnijski dan, na
nedeljo Svete Trojice.

V velikono¢nem
Casu smo premisljevali
o skrivnosti ljubezni
Boga. Ta je dokazal lju-
bezen z Zrtvovanjem
BozZjega Sina Jezusa
Kristusa, ki je daroval
svoje zivljenje za nasSe
odreSenje. NasSa po-
zornost je bila usmer-
jena na osebo Kristusa,
pravega Boga in prave-
ga Cloveka, ki je ure-
snicil nacrt nebeskega
oCeta in nam ubogim
greSnikom znova odprl
vrata nebes. Bog se
nam je hotel pribliza-
ti, tako da je poslal na
svet svojega edinega
Sina. Z uclovecenjem
nam je razodel veliko
skrivnost Boga in Sve-
te Trojice, ki jih ne bi
mogli nikoli odkriti in
toliko manj razumeti.
Tudi dana$nji evange-
lij nas spominja na to.
V tistem Casu je Jezus
rekel Nikodemu: »Bog
je namrecC svet tako

ljubil, da je dal svojega
edinorojenega Sina, da
bi se nih¢e, kdor veru-
je vanj, ne pogubil, am-
pak imel vecno zivlje-
nje« (Jn 3,16). Jezus je s
svojo smrtjo premagal
smrt, s svojim vsta-
jenjem je odprl novo
perspektivo nebeskega
Zivljenja in nam za-
gotovil, da bo ostal z
nami do konca ¢asov,
to je za vedno. Ko je
Jezus ob svojem odho-
du v nebesa zapustil
ta svet, je obljubil, da
bo na$ zagovornik pri
Ocetu in da bo poslal
Svetega Duha, da nas
bo razsvetljeval. Sveti
oce FranciSek je v eni
od svojih pridig, ki jo
je izgovoril v kapeli v
domu svete Marte v
Vatikanu, povedal, da
moramo biti srecni,
ker »imamo v Jezusu
Kristusu najboljSega
branitelja, ki bolj ljubi
kot govori in prav vtem
trenutku moli za vsake-
ga izmed nas tako, da
kaze Ocetu svoje rane
in ga spominja, kako
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veliko ceno je placal,
da bi nas reSil«. Papez
Se pove, da se obicCajno
mi obracamo na Boga in
se mu zahvaljujemo, ga
prosimo za milosti, zato
se lahko zdi neobicajno,
da Jezus, clovek - Bog,
moli in moli za nas. Ta
Jezusova naravnanost,
naravnanost molitve je
nacin, ki nas lahko pri-

KOLOFON:

bliza skrivnosti Svete
Trojice. Kolikokrat se
prekrizamo: »V imenu
Oceta in Sina in Svete-
ga Duha,« ne vpraSa-
mo pa se, kaksna sila
zedinja tri BoZje osebe,
da so enota, edinost.
Zavedamo se, da je
skrivnost Presvete Tro-
jice za nas tezko razu-
mljiva in popolnoma
jo bomo odkrili, ko se
bomo srecali z Bogom
v nebesih. Ampak
Sveto pismo in Jezus
nam razkrivata nekaj
prvin, ki povezujejo
tri Bozje osebe: Oceta,
Sina in Svetega Duha.
V prvem berilu iz dru-
ge Mojzesove knjige
smo slisali, da je Moj-
zes izkusil navzoc¢nost
in resniCnost Boga.
Gospod sam se mu
je razodel kot »usmi-
ljen in milostljiv Bog,
prizanesljiv in velik v
milosti in zvestobi«. Da
bi zato razumeli Boga,
moramo ziveti usmi-
ljenje, biti pripravljeni

Izdaja: zupnija Dolnji Logatec
Odgovarja: Janez Kompare
Glavni urednik: Alen Sirca

Naklada: 700 kos

Spletni naslov: http://zupnija-dolnji-logatec.rkc.si/

odpustiti in biti bogati
milosti in zvestobe. Na
Zalost je danasnji svet
razdeljen in narodi se
ne uspejo vecC spravi-
ti. Vedno znova smo
price novim vojnam.
Letos obhajamo sto let
od zacetka velike prve
svetovne vojne. Neda-
le¢ od naSe Zupnije na
meji z Italijo je na tisoCe
vojakov kruto izgubilo
svoje Zivljenje, ne da bi
natanko vedeli, za kaj
se borijo. Nekateri med
vami so tudi priCe Zrtev
druge svetovne vojne.
Clovek pozablja, da je
Gospod Bog gospodar
zemlje in neba in da je
treba za Zivljenje v miru
slediti Bozjim naukom.
Sveti Pavel nas danes
vabi k tej drzi v Pismu
Korin¢anom: »Bratje,
veselite se, spopolnjuj-
te se, tolazite se, bodite
istih misli, zivite v miru
in Bog ljubezni in miru
bo z vami« (2 Kor 13,12).
Ko tako zivimo, se lah-
ko priblizamo Zivljenju

Prispevke posljite na naslov: farni.list.logatec@gmail.com do 15. v mesecu.




Svete Trojice. Sveti Pavel
tako v istem pismu pravi:
»Milost Gospoda Jezusa
Kristusa in ljubezen Boz-
ja in obcestvo Svetega
Duha z vami vsemi.« Te
tri prvine: milost, ljube-
zen in obc¢estvo so dar, ki
jo Sveta Trojica podelju-
je tistim, ki iSCejo Boga.
Kdo bi lahko vpra-
sal, zakaj je Gospod
naredil stvari zapletene
in se predstavlja kot en
Bog, a v treh osebah. Po
mojem je odgovor v spo-
rocilu, ki ga Bog hoce
povedati nam ljudem,
ko dokazuje, da se lahko
pravo Zivljenje ustvari
v obcestvu z drugimi,
v deleznosti pri trplje-
nju in veselju drugih, v
skupni odgovornosti za
vse, kar je Bog ustvaril.
Clovek je vedno v sku-
Snjavi, da izbere pot se-
bi¢nosti, da gleda samo
na svoje interese in ne
na potrebe drugih. Clo-
vek se tako postavlja
nad BoZjo postavo in
hoce odlocati o Zivljenju
in smrti. Pogosto smo
izpostavljeni propagandi
porabnistva, ki postavlja
na prvo mesto material-
no dobro cloveka. Tudi
skupine, ki razglasajo
solidarnost, v resnici
branijo interese svoje
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skupine in pozabljajo
na materialne in du-
hovne potrebe drugih.
Bog pa, ki se je razodel
kot eden, a s tremi ose-
bami, nas uc¢i, da mora
tudi najviSja oblast,
najvisja intelegenca za
to, da bi bila popolna,
podeliti svoje dobrine
z drugimi. Sveta Tro-
jica je model druzbe,
ki hoce ziveti skladno
in v miru. Re¢emo lah-
ko, da je Sveta Trojica
model za Zivljenje v
druzini. Kakor nas spo-
minja sveti Pavel, Sveti
Duh ustvarja obcCestvo
ljubezni Oceta in mi-
losti Gospoda Jezusa
Kristusa. Ko mislimo
na Trojico, mislimo
na druzino, kajti prav
zaradi Ocetove volje
je Sveti Duh naredil v
Mariji preprosto dekle,
mati Boga, in je vstopi-
la v poseben odnos s
Sveto Trojico. Jasno je
torej, da Bog noce, da
smo sami in zapusceni,
ampak nas s skrivno-
stjo Svete Trojice udi,
da ljubezen =zahteva
sodelovanje, zahte-
va obcestvo, zahteva
edinost, zahteva usmi-
ljenje. Premisljevati
morate to skrivnost
Trojice in vzbujati tudi
v vaSem Zzivljenju, v

vaSih druzinah, v vasi
Zupniji duha ljubezni,
socutja, sodelovanja in
sprave.

Dragi verniki!
Vsak dan se prekriZa-
mo in hocemo Ziveti
pod varstvom Oceta in
Sina in Svetega Duha.
Pogosto tudi molimo
molitev Slava Ocetu in
Sinu in Svetemu Duhu.
KrsCeni smo v imenu
Svete Trojice, zivimo v
milosti Boga, ki je eden
in so trije. Ohranimo
ta dobra izrocila, da se
prekrizamo. Poucimo
o tem otroke, mlade.
Ne bojmo se pokaza-
ti, da smo kristjani.
Zivimo v svobodni
druzbi, ohranjajmo
tudi svojo versko svo-
bodo. Koliko ljudi po
svetu ne more uzivati
v tej svobodi. Se da-
nes mnogi mucenci
darujejo zivljenje, ker
so naredili znamenje
kriza. Molimo zanje in
zahvaljujmo se Gospo-
du za ljubezen, ki nam
jo tri BoZje osebe Oce,
Sin in Sveti Duh doka-
zujejo vsak dan.

Msgr. Juliusz Janusz
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S papezem Franciskom na poti vere

O zakramentu birme in darovih Svetega Duha, 2. del

PapeZz Francisek je
na sredinih avdiencah
govoril o darovih Svetega
Duha. V prvem delu smo
povzeli njegova razmislja-
nja o daru modrosti, daru
umnosti, daru sveta, daru
mocdi in daru vednosti, to-
krat pa bomo predstavili
Se dar poboznosti in dar
strahu BoZjega, s katerim
je papez sklenil kateheze
o sedmerih darovih Sve-
tega Duha.

Dar pobozZnosti:
kaZze na naSo pripa-
dnost Bogu in globoko
povezanost z njim

Dar pobozZnosti je
velikokrat povrSno ra-
zumljen, v resnici pa se

dotika sredis¢a naSe
krscanske identitete in
Zivljenja. Dar pobozno-
sti kaze na naSo pri-
padnost Bogu in nasSo
globoko  povezanost
z njim, na vez, ki daje
smisel vsemu naSemu
Zivljenju in nas ohra-
nja trdne, v obcestvu z
njim, tudi v najbolj tez-
kih trenutkih.

Ta vez z Gospo-
dom ni neka dolznost
ali zapoved, ampak
odnos, ki ga zZivimo s
srcem. Je prijateljstvo
z Bogom, ki spreminja
naSe Zivljenje in nas
napolnjuje z navduSe-
njem in veseljem. Zato
dar pobozZnosti v nas
zbuja predvsem hva-

leznost in slavljenje. Ko
nam Sveti Duh da zaznati
Gospodovo navzoc¢nost
in vso njegovo ljubezen
do nas, nam ogreje srce
in nas skoraj naravno
usmeri k molitvi. Dar
poboZnosti nam pomaga
rasti v odnosu z Bogom,
obenem pa nam pomaga,
da to ljubezen razlivamo
tudi na druge. Tako bomo
ob tistem, ki je ob nas, in
tistih, ki jih sreCamo vsak
dan, ganjeni s Custvi po-
boznosti. Resnicen dar
pobozZnosti namrec¢ po-
meni, da se bomo zares
lahko veselili s tistim, ki
se veseli, jokali s tistim, ki
joCe, blizu bomo tistemu,
ki je sam, opomnili tiste-
ga, ki dela narobe, poto-
lazili Zalostnega, sprejeli
in pomagali tistemu, ki je
v stiski. Dar poboZnosti
nas naredi krotke, mirne,
potrpeZljive, v miru z Bo-
gom ter krotke v sluZenju
drugim.

Prosimo Gospoda,
da bo dar njegovega
Duha lahko premagal nas
strah in naSe negotovosti,
naSega nemirnega in ne-
potrpeZljivega duha; da
nas bo lahko naredil za
vesele price Boga in nje-
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gove ljubezni; da bomo
lahko castili Gospoda v
resnici in sluZenju dru-
gim, s krotkostjo in na-
smehom.

Dar strahu Boz-
jega: Strah Bozji nam
daje pogum in mo¢

Strah Bozji ne po-
meni imeti strahu pred
Bogom. Bog Oce nas ljubi
in nam vedno odpusca,
zato nimamo razloga za
strah pred Njim. Strah
Bozji je dar Svetega Duha,
ki nas spominja, kako
majhni smo pred Bogom
in njegovo ljubeznijo. Je
izrocitev dobroti nasSega
Oceta s poniznostjo, spo-
Stovanjem in zaupanjem.
Ko zmoremo vse svoje
skrbi in pricakovanja po-
loziti pred Boga, se pocu-
timo kot otroci v objemu
svojega oCeta, obdani z
njegovo toplino in mocjo.

Velikokrat nam ne
uspe doumeti BoZjega
nacrta in zavemo se,
da si sami ne moremo
zagotoviti srece in vec-
nega zivljenja. Ravno v
izkusnji svojih omejitev
in ubostva nas Sveti Duh
tolazi in nam pomaga
razumeti, kako je edina
pomembna stvar to, da

Jezusu pustimo, da nas
vodi v Ocetov objem.
Zato zelo potrebujemo
dar strahu Bozjega, saj
nam pomaga pri zave-
danju, da vse prihaja
od Boga ter da je nasa
prava moC samo V
hoji za Gospodom. Ko
smo preZeti s strahom
Bozjim, smo usmerjeni
h Gospodu s poniZno-
stjo, poslusSnostjo in
pokorscino. A ne z drzo
predaje in pasivnosti,
ampak s Cudenjem in
veseliem - veseljem
otroka, ki vidi, kako mu
Oce streze in ga ljubi.
Strah Bozji torej iz nas
ne naredi bojece in po-
pustljive kristjane, am-
pak nam daje pogum in
moc. Je dar, ki nas dela
prepricane, navduSene
kristjane, ki ne ostaja-
jo pokorni Gospodu iz
strahu, ampak ker jih je
ganila in osvojila njego-
va ljubezen.

Dar strahu Boz-
jega je tudi opozorilo
pred vztrajnostjo v gre-
hu. Ko neka oseba Zivi
neprimerno, ko pre-
klinja Boga, izkoriSca
druge, ravna nasilno,
ko zivi samo za denar,
minljive stvari, moc,
ponos takrat nas

strah bozji opozarja, da z
vso to mocjo, denarjem,
ponosom ne bomo srec-
ni. Papez Francisek je ob
tem izrecno omenil ljudi,
ki so odgovorni za druge,
pa se prepustijo korupci-
ji, ljudi, ki se prezZivljajo
s trgovanjem z ljudmi in
prisilnim delom drugih
ter tiste, ki proizvajajo
oroZje za spodbujanje
vojn, ki jih je oznacil
za trgovce smrti. Papez
je izrazil upanje, da bo
strah bozji tem ljudem
pomagal razumeti, da se
nekega dne vse konca in
da bodo morali odgovar-
jati Bogu.

Ob koncu kateheze
je papez FranciSek nave-
del besede iz Psalma 34:
»Ta nesrecnik je klical, in
Gospod je slisal, iz vseh
njegovih stisk ga je resil
Angel Gospodov utrjuje
tabor okrog tistih, ki se ga
bojijo, da jih resuje.« Po-
vabil je, naj Gospoda pro-
simo milosti, da bi spre-
jeli dar strahu Bozjega in
skupaj z njimi, obleceni z
usmiljenjem in ljubeznijo
Boga, priznali, da je nas
Oce, nas ocka.

Pouzeto po
Radio Vatikan.
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KO PRAZNUJETA DRUZINA IN ZUPNIJA

V naSi druzini
SO Vv mesecu juniju
praznovali kar dvakrat
- Gasper, ki obiskuje
tretji razred, se je zelo
veselil nedelje, ko je
kon¢no lahko pristopil
k angelski mizi in tako
prvi¢ prejel Jezusa v
svoje srce.

Bela oblekica, ki
so jih imeli vsi prvoo-
bhajanci, je bila zna-
menje, da otrok pred
Jezusa prihaja Cist, saj
mu je Jezus pri zakra-
mentu svete spovedi
odpustil vse, kar je
prepoznal po svoji ve-
sti kot slabo. Otroskega

srca se prva sveta spo-
ved prav gotovo dota-
kne na poseben nacin,
saj so prvic¢ sooceni z
obcutkom za prepo-
znavanje greha. Hvala
Bogu, so nam starSem
pri oblikovanju otroske
vesti v pomoc vsi tisti,
ki se trudijo otroku na

njim razumljiv nacin
razlagati, kaj je dobro
in kaj ne (v mislih
imam katehete). Tudi
»otroSke« pridige pri
svetih maSah, ki jim
otroci zmorejo slediti
in jih razumejo, so lepa
popotnica za Zivljenje.

Zakrament  svete
birme je teden dni ka-
sneje prejela hcerka Ka-
tarina. Vseh birmancev
je bilo 42. Vse leto so se
zavzeto pripravljali na
prejem Svetega Duha. Ve-
stno so hodili k verouku
in se skupaj s katehisti-
njo Metodo pogovarjali

o desetih Bozjih zapo-
vedi, imeli so mesec¢ne
kateheze z g. Zupnikom
in birmanska srecCanja z
voditelji skupin.

V naSi birmanski
skupini so prevladovala
dekleta, a Castno mesto
je bilo dodeljeno tudi
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enemu fantu. Srecevali
smo se enkrat mesec-
no in vsaki¢ zacenjali
z molitvijo, ki jo je
pripravila  gostujoca
birmanka. Pogovor so
usmerjale teme v knjigi
za osmi razred - Pridi,
Sveti Duh. Skupaj smo
bili tudi na duhovnih
vajah z Robijem Fri-
Skovcem na Vrhu sve-
tih treh kraljev. Pred
praznikom velike noci
nas je na koncertu du-
hovne glasbe v Sent-
vidu nagovoril Gregor
Cusin, v boziénem
Casu smo si ogledali
cudovite jaslice v Dra-
vljah, sodelovali smo
pri dnevu diakonije (v
cerkev smo prepeljali
oskrbovance iz Doma
Marije in Marte ter po
masi stregli v Jozefovi
dvorani), molili ter se
bogatili s pogovori na
nasih srecanjih.
Zvedavost, is-
krenost in veselje do
Zivljenja so bile zna-
Cilnosti, ki so oznace-
vale naSo birmansko
skupino. Tudi devet-
dnevnico pred sveto
birmo so birmanci radi
obiskovali, bili pri spo-
vedi, sodelovali pri
bogosluzju in v svojih
molitvah goreCe pro-
sili Svetega Duha, da
napolni njihova mlada
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srca in vlije ogenj svoje
ljubezni.

BIRMANKA KA-
TARINA M. opisuje
birmanska srecanja
takole:

NaSa sreCanja so
bila zelo zabavna in
poucna, ker smo sko-
zi pogovor izvedeli
marsikaj. Najbolj vSec
mi je bilo, ker smo si
stvari lahko ogledali
'v zivo' in si tako lazZje
predstavljali. Mislim,
da smo od teh srecanj
odnesli veliko dobrih
stvari, besed, zgodb,
zanimivosti oz. vse kar
smo videli in sliSali v
tem cCasu. Zahvalju-
jem se vama, da sta si
vzeli ¢as za nas, nas
ob trenutkih, ko smo
bili nemirni, prenasali
in nas na miren nacin
'ukrotili', nas odpeljali
na 'izlete' in nas odli¢-
no pripravili na prejem
Sv. Duha (na sprejem
zakramenta sv. birme).
Se enkrat hvala za va-
jino potrpezljivost in
vztrajnost.

Na dan birme se
je z birmanci veselila
in praznovala celotna
Zupnija. Kako tudi ne,
saj so pri sveti masi
prejeli najvecje darilo
za Zivljenje, to je da-
rove Svetega Duha, s

katerimi so stopili na
pot odraslega Zivljenja
v veri. Ce smo pri kr-
stu starSi v njihovem
imenu izpovedali vero,
je bila birmanska masa
za njih enkraten trenu-
tek, ko so to izpovedali
oni sami. Z besedo
AMEN pri obredu bir-
movanja so obljubili,
da Zzelijo ziveti odgo-
vorno in pricati za Je-
zusa. To seveda ne po-
meni, da bodo le molili
in hodili k masi, ampak
tudi ziveli po temeljnih
vrednotah vere, kot so:
spostovanje, ljubezen,
odpuscanje, prizade-
vanje za mir in dobro
... Vrednote, ki dana-
Snjemu c¢loveku niso
vedno vsakdanje.

Svojo iskrenost in
pripravljenost, da Zeli-
johoditi za Jezusom, so
pokazali ze, ko smo se
zadnji ponedeljek pred
birmo srecali z naSim
birmovalcem, stiSkim
opatom, gospodom
Jankom Novakom.
Vseh 150 vprasanj, ki
naj bi jih birmanci pri
spraSevanju znali in so
se jih tudi naudili, ni bil
majhen zalogaj, sploh
za tiste, ki so se jih uci-
li na koncu. Katehisti-
nja Metoda, ki je med
spraSevanjem sedela
spredaj pri birmancih,
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je bila tam kot narocCena.
V zadregi je bilo potreb-
no pogledati samo njena
usta :-) Pa to ni bistveno,
je dejal stiSki opat, ce
odgovor ni izstreljen kot
iz topa. Pomembna je
pripravljenost, da zna$s
razmiSljati s svojo glavo,
rasti v veri in biti v oseb-
nem odnosu z Bogom.
Svojo pripravljenost so
pokazali Ze pri obliko-
vanju svete mase. Sode-
lovali so s prosnjami in
zahvalami, glasbeniki pa
so z “birma bandom” in
dvema uvodnima pesmi-
ma navdusili prav vse v
cerkvi.

Kot voditeljica ene
od birmanskih skupin
(vodili sva jo skupaj s
Katjo Straziscar) se Ze-
lim zahvaliti gospodu

zupniku Janezu, s ka-
terim smo se voditelji
srecCevali vsak prvi to-
rek v mesecu. S svojo
vedrino je oznanjal
veselo novico ter nam
vlival poguma, ko nam
je ob sluzbenih in dru-
zinskih  obveznostih
vcCasih Ze zmanjkovalo
moci. Hvala vam za
va$o pripravljenost, za
duhovno obnovo, za
vas cas.

Kot vsaka mama,
si tudi sama priza-
devam, da bi svojim
otrokom pomagala ra-
zumeti, kaj zakramenti
sploh pomenijo. Nema-
lokrat tudi sama iSCem
odgovore in vsega ne
razumem, trudim se
po svojih moceh in si
Zelim, da bi v veri ra-

stla. Predvsem pa bila
dober zgled.

Drage  birmanke

in birmanci!

V knjigi Mati Ter-
zije Kjer je ljubezen,
tam je Bog je zapisano:
»Bog vas je izbral, vas
poklical, vsakega pose-
bej, po imenu, s svojimi
posebnimi  lastnostmi
in napakami.« Tudi vi
ste bili poklicani in iz-
brani. Bodite to, kar ste.
Naj vas na vasih poteh
spremlja Bozji blago-
slov, ki ste ga prejeli pri
sveti birmi. Vesele po-
Citnice vam Zelim, pa
ne pozabite vzeti seboj
Svetega pisma, Ri ste ga
prejeli v dar od Zupnije.

Mateja Kokalj

foto: Marjan Ver¢
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MIHA KRAMLI V LOGATCU

Kako lahko prepre-
¢imo zasvojenost nasih
otrok?

»Mocni starSi - sta-
bilni otroci« - tako se je
glasil naslov izzivalnega
predavanja terapevta in
vodje Centra za zdravlje-
nje odvisnosti v novo-
goriSkem zdravstvenem
domu, Miha Kramlija, ki je
21. maja napolnil Jozefovo
dvorano na zadnjem Ni-
kolajevem sreCanju v tem
pastoralnem letu. Kramli,
ki se vsakodnevno srecu-
je z zasvojenimi osebami
in njihovimi druZinami,
v ZDA pa se je speciali-
ziral tudi za zdravljenje
nekemicnih  odvisnosti,
je spregovoril predvsem
o tem, kako lahko starsi z
lastnim zgledom in jasnim
vodenjem vzgojimo otro-
ke v mocne osebnosti,
ki bodo znale re¢i vsem
vrstam zasvojenosti odlo-
cen »ne«.

Enotnost starsev

Otroci po Kramlije-
vih besedah potrebujejo
izkuSnjo miselne enotno-
sti starSev v pomembnih
stvareh, predvsem kadar
gre za podrocje spolnosti,
drog, Solskih in domacih
obveznosti ipd. Ko starSa
skupaj jasno zavzame-

ta doloCeno staliscCe,
otrok pride do misel-
nega zidu, ob katerem
spozna, da mora nekaj
spremeniti in reSitev
poiskati pri sebi. Pri tem
pride v stik z lastno mo-
¢jo in energijo za spre-
membe, ta izku$nja pa
ga bo usposobila za to,
da se kasneje v stiski ne
bo zatekal v drogo ali
druge oblike bega in za-
svojenosti. Da sta starsa
lahko v pomembnih
stvareh miselno enotna,
Kramli priporoca, da
vsaj enkrat mesecno
prevetrita, v koliksni
meri drug drugega pod-
pirata in kje jima morda
ne uspeva.

Vprasanje starse-
vskega nadzora

V prvih letih star-
§i v odnosu do otroka
pogosto nastopajo s
pozicije moci, kar pa je
potrebno kasneje nujno
nadgraditi, sicer lahko
zaCnemo mladostnika
izgubljati. Odlicen na-
¢in, kako vzpostavljati
odnos z otrokom, je
to, da delamo skupaj
z njim. Ob tem otroka
spoznavamo, on pa
pridobiva pomembne
Zivljenjske izkuSnje, ki
ga usposabljajo za to, da

si bo znal zastavljati jasne
in cilji in jih tudi dosegati.

V prvih letih (nekje
do 6. leta) je klju¢no, da
otrok ponotranji starsa,
ki sta v sebi mocna. Ta
podoba mu bo v najstni-
skih letih ob srecevanju s
preizku$njami pomagala
v sebi najti energijo, da se
bo zmogel upreti skodlji-
vim izbiram. »KakSno po-
dobo pusc¢amo otrokom?«
je zato starSe izzival Kra-
mli in ob tem poudaril, da
tudi otroci na neki nacin
nadzorujejo svoje starSe
in da je njihov nadzor
enako pomemben kot
starSevski.

Kako otrokom po-
stavljati meje?

Ob vprasSanju po-
stavljanja meja je Kramli
izpostavil troje:

1. StarSi morajo biti
ob otrokovih ¢ustvenih
izbruhih mirni in stabilni,
ne smejo se prestrasiti in
popustiti. »Ce bo otrok vi-
del, da sta mu starSa kos,
bo ugotovil, da Custveni
izbruhi niso uporabni,« je
pojasnil.

2. Meja ne smemo
postavljati v trenutkih
jeze, vznemirjenosti, saj
smo takrat v skuSnjavi,
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da otroka zatremo in s
tem poskodujemo odnos
z njim. Meje morajo biti
vedno smiselne in uresni-
cljive — ob taksnih mejah
se odnos ohranja, tudi ce
otrok ob soocenju z njimi
negoduje, starSev ne bo
zasovrazil in se ne bo od-
daljil.

Ob tej tocki je Kramli
opozoril, da je zelo po-
membno, da starsi pogo-
sto prevetrimo svoj slog
vzgoje in preverjamo, ali
s svojim vodenjem v otro-
ku prebujamo odli¢nost
in krepimo stik z notranjo
svobodo ali pa morda
ranimo njegovo dosto-
janstvo. »Ni nujno, da so
metode, ki sicer delujejo,
tudi dobre!« je poudaril
Kramli in posvaril pred
trdo vzgojo, ki otroku ne
dopusca sodelovanja in
mu ne daje moznosti za
spremembe. Ob taksni
vzgoji otrok ne pridobi
obcutka lastne vrednosti,
cene in je kasneje zelo
lahko vodljiv (na ulici),
saj ni zmoZen postavlja-
nja lastnih meja, ker so
mu jih vedno postavljali
drug. Problematicna je
tudi mehka vzgoja, ki
otroka sicer nauci lepega
vedenja, ne pa tudi raz
miSljanja z lastno glavo.
Pomembna je torej, da je
druZina na proZen nacin
poskrbi za varnost svoje-

ga otroka na fiziCnem,
psihicnem in duhov-
nem podrocju.

Pravice starsSev

Zaradi pretiranega
izpostavljanja zgolj otro-
kovih pravic, ki je po
Kramlijevem mnenju
skodljivo, je sam pouda-
ril predvsem nekaj pra-
vic starSev, ki so temelj-
ne za dobrobit otrok.

Ena od njih je »pra-
vica starSev do miru«.
Ce starsa mirno in od-
lo¢no vztrajata pri zasta-
vljeni uri za nocni poci-
tek otroka, bo ta lahko
ponotranjil pravilo miru
kot vrednote, ob tem pa
tudi v sebi razvil meha-
nizem pravil in vrednot,
ki ga bo kot nekakSen
»varovalni plasc« zasci-
til v tveganih situacijah
v puberteti.

Druga je »pravica
starSev, da so postre-
Zeni«. Pri tem seveda
ne gre za izkoriSCanje
otrok, ampak za to, da
SO povsem naravno
vpeti v skrb za dob-
robit vseh druzinskih
¢lanov - da po svojih
moceh sodelujejo pri
pospravljanju, urejanju
doma, kuhanju, skrbi za
gospodinjstvo. »Otroci
potrebujejo  izkuSnjo,
da stvari niso samo-
umevne in da so tudi

drugi v druzini,« je poudaril
Kramli. Starsi, ki dozivljajo
sreCo ob tem, da delajo
namesto otroka, mu delajo
slabo uslugo. Resnic¢na sre-
Ca je otrok, ki daje pobude,
dela in je ustvarjalen.

Tretja pomembna pra-
vica starSev pa je »pravica
do obnove partnerskega
odnosa«. Otrok, ki dozivi
- pa Ceprav se mora zato
malce umakniti in pocaka-
ti — da sta starSa sposobna
zaScititi svojo ljubezen, bo
dobil pomembno popo-
tnico za lasten partnerski
odnos. Zivljenjska radost
in optimizem, s katerim se
ob tem napolnita starsa, se
potem naravno S§iri tudi na
otroke.

Izzivi pubertete

Del predavanja je Kra-
mli posvetil tudi obdobju
pubertete, v katerem so
otroci Se posebej ranljivi in
izpostavljeni tudi tveganju
zacCetka zasvojenosti.

Ce se pubertetnik
zaCne zapirai v svojo
sobo (in pri tem ne gre za
normalno preverjanje, ali
zmore sam), starSi pa pri
njem opazajo pomanjkanje
volje do Zivljenja in energi-
je, potem otroka ne smejo
puscati samega v sobi in
ga morajo vkljuciti v aktiv-
nosti druzine, saj ze nekaj
mesecev takSne osame
lahko pusti trajne psihi¢ne



posledice.

V tem obdobju v Zi-
vljenju mladih postanejo
pomembni vrstniki in kla-
pe. Stem ni po besedah Kra-
mlija ni¢ narobe, dokler ne
zacnejo oni dolocati vsebi-
ne zivljenja naSega otroka.
Predvsem otroci, ki doma
ne poznajo avtoritete, to
iSCejo zunaj, na ulici. Kljuc-
no je, da starsi od otrok, ko
gredo ven, dobijo odgovore
na vprasanja: »Kam gres?
Kaj se bo dogajalo? Za koli-
ko Casa? S kom gres§?« Prav
tako smejo po Kramlijevem
mnenju starsi, ki sumijo,
da se z otrokom nekaj
dogaja, preveriti njegovo
torbo, omare, elektronsko
posto, facebook profil ipd.
Kramli je problematiziral
tudi prezgodnje spuscanje
najstnikov v spolne odnose
in zaslepljenost starSev, ki
se ne zavedajo, da »upora-
ba zascCite« nikakor ne S¢iti
pred Custveno zlorabo.

Pasti zasvojenosti

»Clovek, ki je eno leto
na drogi, nikoli ve¢ ne bo
ozdravel, lahko bo samo
abstiniral.«, »zasvojenost
z drogo se razvije v 3-7
dneh« in pa »nekemicne
zasvojenosti  (racunalnik,
pornografija, igre na sreco
...) SO povsem enakovre-
dne kemic¢nim (droga)« - to
so bila tri Sokantna dejstva,
s katerimi je postregel pre-
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davatelj. Mladi danes
prihajajo v stik z drogo
preko dilerjev, ki so lah-
ko znani (prijatelji, so-
Solci, sosedi), naklju¢ni
(z inovativnimi prijemi
podtaknejo drogo na
mnozi¢nih  dogodkih)
ali neznani (organizi-
rana mafija, ki na¢rtno
izbira labilne mlade).

Zaradi vsega naste-
tega je tako pomembno,
da starsi otroke uspo-
sobijo, da so sposobni
re¢i »ne« in se za$cititi,
da imajo izoblikovano
staliSCe o drogi in pri
njem vztrajajo ter da
sledijo obcutku in se
odzovejo, Ce zacutijo,
da nekaj ni v redu. »Ni
sramota, Ce se ti zgodi,
da se tvoj otrok sooca z
zasvojenostjo, sramota
je, Ce ob tem ne odrea-
giraS,« je odlo¢no dejal
Kramli.

Racunalnik ni za
v otrosko sobo

Ker so mladi ve-
dno pogosto zasvojeni s
spletnimi vsebinami in
komunikacijo, tovrstna
nekemicna zasvojenost
pa mozZgane poskoduje-
jo enako kot droga, Kra-
mli priporoca, da starsi
ne puscajo racunalni-
kov v otroskih sobah,
da postavijo omejitve
(najvec ena ura racunal-

nika za zabavo dnevno)
in da preverjajo, kaj otrok
na racunalniku pocne.
Prav tako po Kramlijevem
mnenju osnovnosolec ne
more biti lastnik (pame-
tnega) telefona, lahko pa
ga uporablja. Preobreme-
njenost z novimi tehno-
logijami namre¢ krni in
onemogoca zdrav razvoj.

»Saj v vasih druzinah
zvecer z otroki Se molite?«
je udeleZenim zastavil
vprasanje Kramli. To se
mu zdi namreC izrednega
pomena za to, da otrok
pridobi izkus$njo prehaja-
nja iz vsakodnevnega Zzi-
vljenja v drugo dimenzijo,
v duhovno sfero. Tudi ce
bo pozneje to opustil, se
bo v odrasli dobi v neki
stiski lahko tega oprijel
- kakSnega pomena ima
zgodnja izkuSnja duhov-
nosti Kramli izkuSa tudi
pri svojem terapevtskem
delu.

Predavanje je v
poslusalcih prebudilo
veliko novih spoznanj
in vprasanj, zato bo tudi
v prihodnje dobrodosel
gost v Logatcu. O vzgoj-
nih izzivih pa bo septem-
bra spregovoril tudi gost
naslednjega Nikolajevega
srecanja, dr. Aleksander
Zadel.

Mica Skoberne
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KOLEDAR

JULIJ/AVGUST
2014

4. junij - prvi petek,
obisk  bolnikov na
domu; po vecerni sv.
masi molitvena skupi-
na;

5. julij - od 17.-19. ure
CaSCenje NajsvetejSega
in spovedovanje;

6. julij — 11. NEDELJA
MED LETOM, sv. masa
ob 8.in 10. uri, ob 18. uri
NOVA MASA;

11. julij - sv. maSa ob
19. uri, po sv. masi mo-
litvena skupina;

12. julij - od 17.-19. ure
CaSCenje NajsvetejSega
in spovedovanje ob 19.
uri sv. masa;

13. julij - 12. NEDELJA
MED LETOM, sv. masa
ob 8. in 10. uri, ob 14. uri
vecernice;

18. julij - sv. masa ob
19. uri, po sv. masi moli-
tvena skupina;

19. julij - od 17.-19. ure
CaSCenje NajsvetejSega
in spovedovanje, ob 19.
uri sv. masa;
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20. julij — 13. NEDELJA
MED LETOM, sv. masa
ob 8.in 10. uri, ob 14. uri
vecernice;

21. julij - ob 20. uri pri-
prava na sv. krst;

25. julij - sv. masa ob
19. uri, po sv. masi mo-
litvena skupina;

26. julij - od 17.-19. ure
CaSCenje NajsvetejSega
in spovedovanje, ob 19.
uri sv. masa;

27. julij — 14. NEDELJA
MED LETOM, sv. masa
ob 8. in 10. uri, ob 14. uri
vecernice;

1. avgust - prvi pe-
tek, obisk bolnikov na
domu; sv. masa ob 19.
uri, po sv. masi molitve-
na skupina;

2. avgust - od 17.-19.
ure CaSCenje Najsvetej-
Sega in spovedovanje,
ob 19. uri sv. masa;

3. avgust - 15. NEDE-
LJA MED LETOM, sv.
masa ob 8. in 10. uri, ob
14. uri vecernice;

8. avg ust - sv. masa ob
19. uri, po sv. masi moli-
tvena skupina;

9. avgust - od 17.-19.
ure CaSCenje Najsvetej-
Sega in spovedovanje,
ob 19. uri sv. masa;

10. avgust - 18. NEDELJA
MED LETOM, sv. masa ob 8.
in 10. uri, ob 14. uri vecerni-
ce;

15. avgust - MARIJINO
VNEBOVZETJE - V. SMA-
REN, sv. masSa ob 8. in 10. uri;

16. avgust - od 17-19. ure
CaSCenje NajsvetejSega in
spovedovanje, ob 19. uri sv.
masa;

17. avgust — 17. NEDELJA
MED LETOM, sv. masa ob 8.
in 10. uri, ob 14. uri vecerni-
ce;

18. avgust - ob 20. uri pripra-
va na sv. krst;

22. avgust - sv. masa ob 19.
uri, po veCerni sv. masi moli-
tvena skupina;

23. avgust - od 17.-19. ure
caSCenje NajsvetejSega in
spovedovanje, ob 19. uri sv.
masa,

24. avgust - 18. NEDELJA
MED LETOM, sv. Masa ob 8.
in 10. uri, ob 14. uri vecerni-
ce;

29. avgust - sv. masa ob 19.
uri, po veCerni sv. masi moli-
tvena skupina;

30. avgust - FARNO ROMA-
NJE;

31. avgust - 19. NEDELJA
MED LETOM, sv. masa ob 8.
in 19. uri, ob 14. uri vecerni-
ce.



